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羡 位 贴 敷 治疗 1 例 婴 幼儿 颅 内 髓 母 细胞 疤 
术 后 腹胀 的 护理 
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(清华 大 学 玉 果 医院 清华 大 学 中 西医 


摘要 : 本 文 总 结 穴 位 贴 数 治疗 1 例 婴 幼儿 颅 内 散 母 细胞 瘤 术 后 腹胀 的 护理 经 验 ,主要 包括 常规 护理 .饮食 护 
理 、 情 志 护 理 。 在 常规 护理 的 基础 上 ,护理 人 员 结 合 


P 医 特色 护理 技术 穴位 贴 数 给 予 干预 ,其 操作 简单 ， 


于 冬 梅 ， 郭 艳 玲 
结合 医院 神经 外 科 , 北京 , 100049 ) 


效 改善 患 儿 上 腹胀 症状 ,在 减轻 患 儿 痛苦 的 同时 又 能 够 增加 治疗 期 间 的 舒适 度 。 
关键 词 : 穴位 贴 甫 ; 婴 幼 儿 ; 颅 内 髓 母 细 胞 瘤 ; 术 后 腹胀 ; 中 医护 理 


Acupoint application and nursing care for an infant with 
abdominal distension after surgical treatment for 


intracranial medulloblastoma 


GAO Lingling, LI Yuhua, YU Dongmei, GUO Yanling 
(Department of Neurosurgery, Tsinghua University Yuquan Hospital, Beijing, 100049) 


ABSTRACT: This paper observed the effect of Traditional Chinese Medicine (TCM) acupoint 
application in the treatment of abdominal distension after surgical treatment for intracranial medul- 


loblastoma in an infant. Nursing measures such as routine care, diet nursing and emotional care 


were summarized. On the basis of routine nursing, the TCM acupoint application was carried out 


to relieve the abdominal distension. The acupoint application ls a safe and easy-to-operate tech- 


nlique of TCM nursing, which could help ease the suffering of children and increase their comfort. 
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颅 内 髓 母 细胞 瘤 是 儿童 最 常见 的 中 枢 神 经 系 
统 恶性 肿瘤 ,好 发 生 于 后 颅 罕 , 常 位 于 第 四 脑 
室 "。 髓 和 母 细 胞 痛 生 长 快 ,由 于 肿瘤 压迫 中 脑 导 
水 管 ,使 脑 峭 液 循环 受阻 形成 脑 积 水 ,在 很 短 时 间 
就 可 以 出 现 颅 内 压 增高 和 小 脑 功 能 障碍 两 方面 的 
症状 和 体征 。 婴 幼儿 颅 内 髓 母 细胞 瘤 以 手术 切除 
为 主要 治疗 手段 ,手术 难度 大 , 术 后 并 发 症 多 ”。 
其 中 ,由 于 婴 幼 儿 手 术 后 器 闹 造 成 的 肠 胀 气 和 手 
术 朵 酬 影响 肠 蠕动 等 原因 引起 的 腹胀 尤为 常 
见 "。 常 规 的 护理 如 肛 管 排 气 、 开 塞 露 纳 肛 等 方 
法 对 腹胀 症状 虽 有 一 定 的 改善 作用 ,但 婴 幼儿 患 
者 肛 周 皮肤 娇嫩 , 肠 道 功能 弱 , 易 使 婴 幼儿 患者 产 
生 抗 拒 从 而 导致 治疗 效果 欠 佳 。 腹 胀 在 中 医 中 称 
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“ 辣 满 ” ,表现 为 患者 胃 腕 部 阁 塞 不 通 . 胸 肥 满 问 不 
舒 , 外 无 胀 急 之 形 . 触 之 侍 软 , 按 知 不 痛 , 其 病 机 为 
中 焦 气 机 性 清 ,升降 失常 中。 婴 幼 儿 术 后 腹胀 严 
重 影响 进食 效果 ,严重 者 可 频 发 呕吐 ,造成 营养 失 
调 等 5。 科 室 于 2022 年 2 月 7 日 收治 1 例 婴 幼儿 
颅 内 散 母 细胞 瘤 患者 , 术 后 腹胀 明显 ,持续 2 d 未 
缓解 ,经 中 医 辩 证 ,本 例 患 儿 属 虚 证 , 气 机 不 运 , 升 
降 无 力 。 护 士 遵 医嘱 应 用 穴位 贴 甫 刺激 俞 穴 , 激 
发 经 气 ,调整 脏腑 阴阳 ,明显 改善 患 儿 术 后 腹胀 症 
状 。 现 将 护理 体会 报告 如 下 。 
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1 临床 资料 
1.1 一 般 资 料 

患 儿 男性 ,出 生 后 月 龄 9 月 21 天 , 患 儿 家 属 主 
诉 " 精 神 差 , 吃 奶 差 , 偶 有 喷射 性 呕吐 , 头 围 增 大 
10 天 余 ?" 于 2022 年 2 月 7 日 就 诊 ,门诊 以 “第 四 脑 
室 占 位 性 病变 "收入 院 。2021 年 10 月 患 儿 家 属 发 
现 患 儿 头 围 较 同龄 幼儿 大 ,并 出 现 前 四 隆起 ,张力 
高 ,无 呕吐 ,无 显著 眉 病 , 吃 奶 正 常 , 行 颅 脑 核磁 提 
示 “ 第 四 脑室 占 位 性 病变 并 梗阻 性 脑 积 水 , 髓 母 细 
胞 瘤 可 能 ”"。2021 年 11 月 患 儿 出 现 器 闹 严 重 , 精 
神 差 , 吃 奶 欠 佳 , 偶 有 喷射 性 呕吐 。2021 年 12 月 
30 日 行 右 侧 脑 室 - 腹 腔 分 流 术 , 术 后 患 儿 脑 积 水 
症状 缓解 3 周 。 患 儿 自 2022 年 2 月 发 病 以 来 , 饮 
食 差 ,睡眠 多 ,大 小 便 正常 ,体质 量 同 正常 生长 发 
育 相 符合 。 患 儿 入 院 时 体温 36. 5 所 ,脉搏 137 次 / 
min ,呼吸 24 次 /min, 血压 110/67 mm Hg, 身 长 75 
cm, 体 质量 11 kg, 头 围 52 cm, 神 智 有 神 , 面 色 如 
常 ,器 声响 亮 , 喧 奶 有 力 , 双 侧 瞳 孔 等 大 等 加 ,直径 
约 3mm, 对 光 反 射 灵 敏 ,双眼 上 视 不 能 , 呈 “落日 
征 ”, 双 有 眼 可 追 物 , 舌 质 淡 红 , 苔 薄 白 ,四 上肢 肌 力 V 
级 ,四 肢 强 直 , 肌 张力 高 , 双 肺 听诊 呼吸 音 清 , 无 干 
湿 嘿 音 。 腹 部 触 之 柔软 , 肠 鸣 音 正常 4 次 /min, 分 
流 管 储 液 洗 回 弹 良好 。 
1.2 手术 情况 

患 儿 于 2022 年 2 月 10 日 在 全 麻 下 行 第 四 脑室 
肿瘤 切除 术 。 取 枕 下 后 正中 直 切 口 ,上 至 枕 外 粗 隆 
上 lcm, 下 至 颈 2 棘 突 ,分 层 切 升 头皮 、 皮 下 ,严格 按 
白 线 分 离 肌 肉 ,直至 完全 暴露 枕 鳞 部 。 分 别 在 粗 隆 
下 ,两 侧 枕 鳞 部 钻 3 孔 , 铣 刀 铣 下 枕骨 骨 办 约 4cmx 
5 cm, 咬 开 枕 大 孔 , 剪 开 硬 膜 ,结扎 枕 塞 , 悬 吊 硬 膜 ， 
见 枕 大 池 表 面 蛛网 膜 色 黄 , 散 在 多 发 肿瘤 结 节 ,切除 
异常 蛛网 膜 组 织 , 切 开 小 脑 归 部 , 牵 开 小 脑 半 球 即 可 
见 肿瘤 ,肿瘤 灰 红 色 , 烂 鱼 肉 样 ,质地 稀 软 , 血 供 较 丰 
富 ,与 周 于 脑 组 织 粘 连 不 清 , 与 四 脑室 底 边 界 不 清 粘 
连 严 重 , 遂 沿 肿瘤 周边 分 离 并 分 块 切除 之 ,肿瘤 达 显 
微 镜 下 全 切除 ,中 脑 导 水 管 通畅 。 
1.3 术 后 情况 

术 后 患 儿 麻 醉 恢复 好 ,清醒 拔 管 后 安 返 ICU 
继续 治疗 。 术 后 第 1 天 转 至 神经 外 科 病 房 。 患 儿 
术 后 湛 闹 , 术 后 第 2 天 护士 给 予 查 体 时 , 观 患 儿 腹 
部 膨 隆 ,号 诊 呈 鼓 音 ,给 予 腹 部 环形 按摩 , 开 塞 需 
10 mL 纳 肛 ,效果 从 佳 。 于 术 后 第 3 日 遵 医嘱 给 
予 穴位 贴 敷 治疗 。 
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2 护理 


2.1 护理 评估 

腹胀 程度 评价 :GD0 度 :无 症状 , 腹 式 呼吸 正 
常 腹部 按压 无 痛 无 隆起 症状 。@1 度 :腹部 隆 
起 , 略 高 于 胸部 , 软 , 中 诊 呈 低调 鼓 音 。G2 度 : 腹 
部 隆起 ,明显 高 于 胸部 ,有 一 定 张力 , 吨 诊 呈 中 调 
鼓 音 , 肠 鸣 音 减弱 ,影响 进食 或 其 他 的 代谢 。@3 
度 :全 腹部 明显 隆起 呈 球 形 , 压 之 重 而 不 适 , 即 诊 
呈 高 调 鼓 音 , 肠 鸣 音 明 显 减 弱 , 有 明显 胃 肠 道 反 
应 中。 本 例 患 儿 腹 胀 分 度 为 2 度 。 
2.2 神经 外 科 一 般 护 理 

术 后 给 予 患 儿 心 电 监护 , 低 流量 吸 氧 2 IL/ 
min。 由 于 患 儿 年 龄 小 不 配合 ,护士 将 吸 氧 管 突 
出 部 分 剪断 ,并 用 抗 过 敏 胶布 固定 在 患 儿 的 两 侧 
头 部 歼 料 处 ,避免 吸 氧 管 压 破 面颊 处 皮肤 。 每 小 
时 监测 患 儿 生命 体征 及 瞳孔 变化 1 次 ,每 4 小 时 测 
量 体 温 1 次 。 本 例 患 儿 术 后 出 现 高 热 ,体温 最 高 
达 39 尼 , 遵 医嘱 给 予 患 儿 西药 退 热 结 合 退 热 穴 位 
贴 甫 , 贴 甫 于 患 儿 大 椎 、. 腰 脸 ,2 次 /d, 每 次 贴 囊 4 
h。 积 极 预 防 肺 部 感染 ,每 2h 给 予 翻身 印 背 1 次 。 
患 儿 至 治疗 结束 未 出 现 肺 部 感染 ,体温 36.9 ~ 
37.9 C, 
2.3 生活 起 居 护 理 

保持 环境 温 湿度 适宜 ,根据 室温 合理 增 减 衣 
物 , 慎 避 外 强 。 床 单位 保持 清洁 ,每 日 开 窗 通 K2 
次 ,紫外线 消毒 病 室 ,1 次 /d,30 min/ 次 。 
2.4 饮食 护理 

本 例 患 儿 术 后 第 1 一 2 天 给 予 母乳 喂养 ,每 日 
喂养 3 一 4 次 ,每 次 约 100 mL; 同 时 给 予 添加 辅 
食 ,给 予 果 蔬 泥 ,1 次 /d, 每 次 约 50 mL。 术 后 第 3 
日 因 口 腔 黏 膜 破 省 , 患 儿 不 愿 经 口 进食 ,为 保证 营 
养 正常 摄 入 , 遵 医嘱 给 予 留置 胃 管 ,深度 35 cm ， 
首次 鼻饲 量 约 50 mL 母乳 ,间隔 2 给 予 回 抽 完全 
吸收 ;第 2 次 给 予 母乳 100 mL ,间隔 2h 回 抽 完 全 
吸收 。 之 后 ,根据 患 儿 吸收 及 每 日 所 需 鼻 饲 量 , 制 
定 营 养 鼻 饲 计 划 ,每 日 鼻饲 6 次 ,每 次 100mL。 母 
乳 为 主 , 逐 量 添加 辅食 包括 :米粉 菠菜 ,鸡肉 等 制 
成 流 食 ,进行 鼻饲 喂养 。 患 儿 术 后 第 10 天 体质 量 
与 人 院 时 体重 一 致 。 
2.5 情 志 护理 

患 儿 术 后 由 于 发 热 、 伤 口 疼痛 等 原因 造成 避 
疗 ,躁动 ,家 属 情绪 紧张 焦虑。 护士 与 家 属 及 时 
沟通 ,讲解 术 后 注意 事项 ,饮食 指导 等 ,也 建议 家 
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属 通过 应 用 玩具 、 讲 故事 、 唱 儿歌 增加 与 患 儿 之 间 
的 互动 ,分 散 患 儿 注意 力 ,进而 缓解 吴 亲 。 患 儿 家 
属 在 治疗 期 间 能 积极 配合 医护 工作 。 
2.6 穴位 贴 数 的 护理 

穴位 贴 数 操作 方法 :将 半 夏 、 获 炒 白 术 ` 逃 可 
实 , 炒 莱 基 子 . 醋 青 皮 等 中 药 研 磨 成 细 粉 和 姜 汁 制 
成 剂型 ,均匀 的 涂抹 于 数 贴 中 央 。 贴 甫 到 患 儿 中 
腻 穴 ,中 腕 为 八 会 穴 之 腑 会 , 刀 胃 经 经 气 聚 集 之 
处 
逆 


,为 胃 之 幕 穴 ”。 配 合 中 药 制剂 可 起 到 和 骨 降 
、 助 脾胃 运 化 , 破 气 消 积 、 宽 中 除 胀 ”。 

贴 甫 前 评估 患 儿 腹胀 情况 ,本 例 患 儿 腹胀 程 
度 为 2 度 。 护 理 人 员 向 家 属 解释 操作 方法 及 目 
的 ,告知 贴 甫 后 药膏 的 颜色 可 致 度 肤 着 色 ,3 一 5 d 
后 会 自然 消退 ,并 取得 同意 及 配合 。 询 问 患 儿 家 
属 有 无 中 药 过 敏 史 。 患 儿 取 仰 忠 位 ,又 露 腹部 皮 
肤 ,护理 人 员 检 查 患 儿 皮肤 有 无 红肿 、 破 省 。 

取 穴 中 肛 穴 ,操作 前 注意 关闭 门窗 , 慎 避 外 
收 。 以 温水 清洁 患 儿 皮肤 ,将 涂抹 均匀 的 贴 甫 贴 
于 患 儿 中 腕 穴 ,持续 贴 歼 4h,2 次 /d, 配 以 点 、 按 、 
压 的 方法 加 快 药物 的 透 皮 吸 收 。 

贴 敷 后 严密 观察 患 儿 贴 歼 周围 皮肤 情况 , 同 
时 保持 穴位 贴 甫 干燥 清洁。 治疗 结束 后 护士 及 
时 撤去 穴位 贴 甫 的 胶 贴 ,对 于 贴 敷 后 残留 在 患 儿 
皮肤 上 的 药物 用 温水 擦拭 ,避免 肥 虹 或 酒精 等 刺 
激 性 物品 刺激 皮肤 。 本 例 患 儿 共 治疗 6 次 , 共 3 
d, 至 治疗 结束 未 出 现 红 疹 瘙痒、 水 泡 等 过 敏 
现象 。 


3 讨论 


本 例 婴 幼儿 颅 内 骨 母 细胞 瘤 切 除 术 后 并 发 术 
后 腹胀 ,给予 穴 位 巾 甫 干预 1 d 后 ,腹胀 较 前 改善 ， 
评 佑 腹胀 程度 为 1 度 。 干 预 3 d 后 ,腹胀 症状 完全 
缓解 ,评估 腹胀 程度 为 0 度 。 本 例 患 儿 穴 位 贴 甫 
治疗 取 中 腕 人 穴 ,中 腕 穴位 于 上 腹部 ,前 正中 线 上 ， 
脐 中 上 四 寸 或 者 脐 与 胸 剑 联合 的 终点 处 ,中 腕 六 
为 " 骨 之 墓穴 ”, 八 会 穴 之 腑 会 ,通过 任 脉 主 六 腑 传 
导 化 物 , 故 有 助 消化 , 健 脾 胃 , 补 中 气 , 消 腹胀 的 作 
用 ”。 穴 位 贴 甫 处 方 为 科室 经 验方 ,由 法 半 夏 、 协 
人 炒 日 术 、 溪 可 实 、 炒 莱 服 子 、 醋 青皮 等 中 药 组 成 , 方 
中 法 半 夏 温 中 散 寒 . 和 胃 降 逆 、 擅 燥 化 中 焦 痰 湿 、 
助 脾 明和 运 化 。 疫 可 实 破 气 消 积 、 宽 中 除 胀 , 雪 炒 白 


术 健 脾 益 气 . 祛 痰 下 气 。 诸 药 合用 通过 穴位 对 药 
物 的 吸收 经 过 经 络 的 运行 达到 促进 病 弛 消散 的 作 
用 "" 。 本 次 为 个 案 报 道 ,干预 时 间 较 短 ,后 续 科 
室 会 继续 收集 资料 ,根据 患者 年 龄 ,疾病 ,症状 进 
行 分 类 收集 ,根据 辩证 分 型 给 予 治疗 进行 效果 评 
价 , 以 进一步 验证 应 用 穴位 贴 数 治疗 腹胀 所 需 具 
体 疗 程 。 穴 位 贴 甫 的 方法 具有 显效 快 .操作 简 
单 "患者 家 属 易 接受 的 优势 。 同 时 ,穴位 贴 数 的 
开展 也 提示 可 以 推广 中 医 特色 护理 技术 在 小 儿 神 
经 外 科 的 应 用 ,为 婴 幼 儿 患 者 提供 更 优质 的 护理 。 
利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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